Spis bare salat og drik vand til
Af Poul Bonnevie Jyllands-Posten 3/12-1986

Den 9. oktober advarede miljgminister Christian
Christensen mod at drikke vand med nitrat, mange
spaedbgrn er i direkte fare for langsom kvealning og
der er direkte fare for langsom kvealning og der er en
direkte sammenhaeng mellem mavekraft og hgjt ni-
tratindhold i drikkevand. | Midtpunkt tager tidligere
professor i miljgmedicin dr. med Poul Bonnevie pa-
standene op en for en og dementerer dem. Poul Bon-
nevie var gennem 25 ar giftsagkyndig for landbrugs-
og miljgministeren.

Gadningsforureningen er et rent miljgproblem uden di-
rekte betydning for mennesket, medens mange andre for-
ureninger jo rammer bade vore omgivelser og os selv, sa-
ledes luftforureningen. Da alle forureningsproblemer nu
er samlet i det forgiftningsforebyggende miljgministeri-
um, ma mange tro at gedning — navnlig nar den kaldes
kunstig ogsa forurener og er en giftfare for mennesker.
Leeserne blev bestyrket heri ved miljgministerens drasti-
ske udtalelser til Jyllands-Posten den 9. oktober.

Brugen af gadning blev ngdvendig, hver gang der pa et
landomrade kom flere mennesker, end naturens plante-
og dyreverden tilbgd at fode. Sa lenge fekalier og urin
fra bade mennesker og dyr havnede i jorden, var der ba-
lance i dennes biologiske kvelstof- og fosforkredslgb. De
naturlige forhold herunder selvrensninger i vandlgbene,
blev ikke forstyrrede. Balancerne i disse blev ganske vist
sveerere at holde, da vi skulle ernzere fem mio. danskere
og ikke som for 200 ar siden knap en mio. og adskillig
flere ved vor landbrugseksport, og vi derfor brugte stadig
mere ggdning.

Det gik dog ferst helst galt, da vi samlede os i byer,
kloakerede disse, lavede rensningsanlaeg, hvis princip er
nitratproduktion og tilmed fandt vi pa at vaske med fosfa-
ter. Og sidst skilte vi geografisk husdyravlen og det
egentlige jordbrug. Sa gik det ud over vandlgb sger, fjor-
de, sunde og balter — men ikke mennesker.

Allerede i 1956 nedsatte det danske og det svenske
fiskeriministerium @resunds Vandkomiteen. Som profes-
sor i hygiejne (miljgmedicia) blev jeg dens formand i 10
ar, og herfra og fra 25 ars virke som en af Landsbrugs- og
derpa Miljgministeriets giftsagkyndige ved jeg, at jord-
og vandforureningernes forstaelse og lgsninger kraever et
omfattende kendskab til gkologi, jordbundslere, hydro-
biologi og til planteavl, teknisk hygiejne m. v. — endog pa
én og samme tid! — Jeg holder mig derfor til mennesket,
navnlig pastanden om nitratets forgiftningsfare.

Nitrat bade dannes og nedbrydes overalt i naturen,
overvejende af levende vaesener — ogsa i selve menneske-
legemet. Thi gennem de mio. af ar, som mennesket og
dets forgengere har levet pa vor nitratholdige jord, har
det lart at leve sammen med savel nitratet og nitrosami-
ner - der opstar herfra i naturen, ogsa sa leenge en del af
denne udger indholdet i mavetarmskanalen hos menne-
sket.

Alt liv er knyttet til kveelstof og fosfat. Men dyrelivet
forudsaetter plantevaekst, og til denne kraeves nitrat. Saf-
ten i alle gragnne plantedele indeholder derfor nitrat — og
menneskets tilfarsel af nitrat sker overvejende med gren-
sager.

Hvad er sa nitrat, hvorledes dannes og nedbrydes det,
og hvorledes indgar det i naturens kvalstof-kredslgh?

Nitrat dannes af den luftart, som derfor nu har faet nav-
net nitrogen — nitratdanneren, men som tidligere fejlag-
tigt blev kaldt kvealstof. Thi nar mennesket kveles ved
for stort indhold heraf i indandingsluften, skyldes det
alene den samtidige iltmangel.

Nar et atom nitrogen binder tre atomer ilt (oxygen) til
sig, dannes nitrat, der udger syreresten i den syre, som
det danner i forbindelse med vand. Tidligere kaldtes sy-
ren salpetersyre, og dens natrium- og kalciumsalte kaldes
stadig chilesalpeter og norgessalpeter, nar de anvendes
som kunstggdning.

Kalksalpeterens nitrat fremstilles ud fra luftens nitrogen
og ilt, idet disse forenes ved den hgje temperatur i en
elektrisk udladning, ligesom dette sker i et lyn. Men det
samme sker ogsa ved hgje temperaturer i vore forbren-
dingsanleeg og - motorer, ja, i det hjemlige gasblus. Fra
disse kilder stammer en del af atmosfarens indhold af ni-
trat, en anden del skyldes de luftforurenende nitrogen-
oxider, som dannes af bakterier i den kvelstofrige muld-
jord.

Vi kan her i landet regne med at der gennem nedbgren
udvaskes og modtages fra luften, hvad der svarer til godt
50 kg nitrat pr. hektar jord eller hav.

Og da vi vil hgste, dvs. fijerne 10-20 gange sa meget
kveelstof som i denne gave, gedskes der med bade stald-
0og kunstgedning. Menneskenes tilsvarende produkter
havner jo i havet — som et spild, hvis vi ikke udnytter fi-
skebestanden. (Omkring arhundredskiftet kartes Kaben-
havns latrin ud pa landet).

Aminogen - danneren af ammoniak og de organiske
aminogrupper kunne vare valgt som nyt navn for kveel-
stof, da dettes atom ogsa kan binde tre atomer brint (hy-
drogen), og fordi det er disse energirige brintforbindelser,
som livet benytter i form af aminosyrer og nukleinsyrer
byggemateriale for proteiner og cellekernernes kromo-
somer.

Efter det levende materiales dgd vil bakterierne i jorden
dels frigare ammoniak, der ligesom en del frigjort nitro-
gen og lavere ilter, derpa forlader jorden so luftarter, dels
fare iltningen ferdig til nitrat. Nar alle dyriske organis-
mer kreever plantefade, skyldes det, at de ikke kan om-
danne nitrat til aminogrupper, men at bakterier og planter
kan skaffe sig energien hertil, sidstnavnte ved fotosynte-
sen i grankornene. Derfor suges nitrat op med plantesaf-
ten, og derfor har bade planter og plantezdere, saledes
mennesket leert at leve med nitrat i sig.

I mennesket befinder det optagne nitrat sig kun rent
midlertidigt. Det bliver pa et degn udskilt med urinen i en
mangde pa 97% heraf. Hidtil har man derfor ment, at alt
blev udskilt. Men ved hjelp af den stabile (dvs. ikke ra-
dioaktive) isotop 15N = tungt kveelstof er det for fa ar si-



den blevet pavist, at kun 60% af tilfgrt nitrat genfindes i
urinen. Hvad sker der da med resten, og hvorfra kommer
det som vi mente var indtaget?

Jo, med samme teknik er det pavist, dels at bade for-
sggsdyr og mennesker selv danner en betydelig del nitrat,
dels at en veesentlig del forlader kroppen ved udanding
efter nedbrydning til de ovennavnte nitrogenoxider, der
dannes i og ligeledes udandes fra muldjorden som vi altsa
biokemisk set ligner mere, end vi nok troede.

Vor nitratdannelse skyldes, at vi ikke fuldt ud omdan-
ner og udskiller proteinernes aminosyrer som urinstof.
Nogle aminogrupper undslipper denne normale stofskif-
tevej, fordi der ogsa er enzymer til stede, som vides at
kunne ilte dem til nitrat. Modsvarende findes der ogsa
enzymer, der kan nedbryde det vandoplgste nitrat til de
luftformige forbindelser. Vi bade danner og nedbryder
nitrat i vore samliv med dette.

Forsggene viste, at menneskets nitratproduktion er ca. 1
mg pr kg legemsvagt hos voksne altsa ca. 60-80 mg i
dagnet. Og hos voksne ligger den daglige nitrattilfarsel
pa omkring 100 mg fra grensager, nar disse er relativt ni-
tratfattige, men pa 400-500 mg, hvis det er salat, spinat
og lignende, ogsa biodynamiske dyrkede.

Holland indferte i 1982 for disse en graenseverdi pa ca.
1000 mg (1 gram) pr kg — da man havde fundet indtil fem
gange sa meget.

Den daglige belastning med selvproduceret og fra ko-
sten tilfart nitrat ligger saledes i stgrrelsesordenen 200-
600 mg, hvortil der med drikkevand eventuelt tilfares
noget. Thi grundvand fra gode dybe boringer kan vere
nitratfrit, og for 2/3 af befolkningen vil det selv ved ind-
tagelse af en liter (iseer som kaffe og te) veere under 10
myg - et tilskud pa hgjst 3-5 %. Som i de fleste vesteuro-
peeiske lande er det kun 7-8 pct. af befolkningen, der
drikker over 8-20 % af den samlede belastning — der jo
klares ved udskillelsen med urin og udanding, og som
altsd ikke er nogen egentlig belastning.

Nar vi har en graenseveerdi for nitrat i drikkevand (som
jeg selv var med i WHO til at fastleegge), skyldes det ale-
ne, at den internationale standard med hgjst 5 mg pr. liter
skal anvendes ogsa i lande, hvor man ikke endnu kan
overholde de fra tarmkanalen kommende colibakteriers
greensevardi pd 0. Nitratets-bakterielle reduktion ved
(iltafgift) til nitrat og dettes andring af en del af blodfar-
vestoffet kan nemlig fa et omfang, der nedsetter ilttrans-
porten og ger huden blalig (cyanose) pa spadbgrn, der
far malkeblandinger, vel at mgrke dersom det anvendte
ukogte vand indeholder nitrat i veesentlig stgrre maengde,
end standarden tillader, sammen med levende colibakte-
rier altsa ikke kogt, Dette sammentraef forekommer ikke
leengere i Vesteuropa, men endnu i 1982 matte der i Un-
garn hospitalsbehandles ca. 100 kunstigt erneerede spad-
bgrn, hvor ukogt vand fra overfladiske brgnde, der alle
var fekalt forurenede, samtidig indeholdt over 100 mg
nitrat pr liter. Da dette var den eneste begrundelse, har
greensevaerdien mistet sit medicinske grundlag i mange
lande, ogsa her.

Grunden til at stgrre barn og voksne ikke rammes af
cyanose er nu ogsa klarlagt. Der foregar nemlig, ogsa
uden nitrat-tilfarsel, altid en reduktion af det nitrat, der er
oplast i legemes vandfase og dermed i mundspyttet, fordi
der altid er nitratreducerende bakterier i mundhulen. Ef-
ter synkning fortsetter nitritdannelsen i spisergr og ma-
vesak, indtil dennes saltsyreproduktion har medfert en
surhedsgrad inder 4. Nitrit hvis mangder stiger efter et-
hvert maltid, mest efter grensager opsuges hurtigt kom-
mer i blodet og ind i de rgde blodlegemer. Men her mod-
tages det af et serligt enzym, der beskytter blodfarvestof-
fet, saledes at hgjst 1-2 pct. unddrages ilttransporten.
Produktionen af beskyttelsesenzymet er imidlertid (som
af flere andre enzymer) farst helt udviklet, nar barnet er
3-4 mdr. gammelt. For behgver det ammede barn det jo
heller ikke.

Nitrit reagerer ogsa med aminogrupper, f.eks. de ami-
nosyrer, der frigeres ved fordgjelsen i mavesaekken, og
derved dannes forskellige nitrosaminer hvoraf nogle altid
forekommer i minimale mangder i urinen, selv om de er
meget ustabile og medbrydes pa fa timer. Men stofferne
tilfares ogsa med bl.a. cigaretrgg, med gl og whisky samt
fra kosmetika. Nogle enkelte har i dyreforsgg fremkaldt
kreeft. Man har derfor undersggt muligheden for en sam-
menheang mellem hyppigheden af mavekreeft og drikke-
vanders nitratindhold, men uden at det sadant er sikkert
pavist. Det skyldes nok den langt hgjere og sterkere va-
rierende nitratindtagelse med grensager og den normale
produktion af nitrat der tilfgres gennem mundspyt. Netop
disse tilfgrsler ma som for blodfarvestoffets beskyttelse
have forarsaget en urgammel beskyttelsesproces, hvad
den omtalte hurtige nedbrydning kan vere tegn pa.

Spis altsa grensager drik roligt vand uden at kende ni-
tratpromillen. Og kraev at teknikerne korrigerer deres
fejltagelser Hexafosfat i vaskemidler og rensningsanlaeg
uden den anaerobe nedbrydning af det organiske materia-
le, hvorved kvelstof sendes tilbage til luften, hvor det hg-
rer hjemme.



